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Cómo comunicar mensajes sobre 
la salud cerebral a las comunidades
latina y afroamericana 
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Acerca de esta guía
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Acerca de la enfermedad de Alzheimer y las 
demencias afines (“ADRD” por sus siglas en inglés)
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�Consejos generales de 
difusión para mensajes 
sobre salud cerebral en 
comunidades de color
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Valores
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Mejores prácticas para todas                  
las comunidades
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Las cifras hablan: 

Los latinos y 
el Alzheimer
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��Consejos de mensajería para latinos

Mensajes sobre salud 
cerebral adaptados a la 
población latina
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Consejos de mensajería para latinos

Consideraciones para compartir 
mensajes sobre la salud cerebral 
con la población latina
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Las cifras hablan: 

Los afroamericanos y 
el Alzheimer
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����Consejos de mensajería para afroamericanos

Adaptando los mensajes 
sobre salud cerebral a la 
población afroamericana
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Consejos de mensajería para latinos

Consideraciones para compartir 
mensajes sobre la salud cerebral 
con la población afroamericana
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Construcción de la comunidad:
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���¡Estudio de caso - El poder de 
los influencers comunitarios 
en las redes sociales
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Estudio de caso - El poder de 
los influencers comunitarios 
en las redes sociales
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En general, está claro                
que el mensajero importa         

tanto como el mensaje.

�����������
�����������������������
��� �������	����
�
��������������������������
����������������������

�������������
��������������
��� ���������������������
������
�������	����
�
�����
	�������	����
��	������������
������������������������������

�������������������������������������

���������������
����������������
���������������������
��
�������������

���������������
����������
�����
������
����������
 �����
���������
���

������������������
�����
�����������
����������

��	���������
�����������������	���������
����������
����

��������������������
��«��������������
��������� ���
��
�������	���������������������
���

�� �

����������� �������������

��� �¡

��� ¡�

���� ���



����Sugerencias para la 
implementación
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Sugerencias para la 
implementación
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����La terminología: qué hacer y qué no hacer 
en la elaboración de los mensajes
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La terminología: qué hacer y qué no hacer 
en la elaboración de los mensajes
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Sobre el UsAgainstAlzheimer’s 
Center for Brain Health Equity
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